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何謂翻轉教室全新學習型態? 

傳統式學習 
• 課堂時間：老師授課 

• 課後時間：學生做功課 

翻轉式學習 
• 課前時間： 學生看線上影片預
習並完成線上測驗 

• 課堂時間：老師學生互動討論，
個別指導，重點教學或小考 

• 課後時間：學生與同學、助教、
老師線上互動學習 



何謂「翻轉教室」(Flipped Classroom)?  
•在傳統大班教學中，「教師講述法」是普遍被採用的教學方式，大多
是「老師講，學生聽」、學生只能被動的接受教師所傳達的知識。但
是心理學家所做的研究顯示，學生們專注的能力最多只能持續15-18
分鐘，緊接著就會出現注意力分散的現象。因此，教師必須經常停頓、
重複，以喚回學生的注意力。 

•傳統教學方式最大問題是壓縮了課堂師生互動的機會，更難有足夠的
時間進行個別指導。課後學生們回家做作業時，若是遭遇了困難，常
求助無門，減低了學生們學習的意願與興趣。「翻轉教室」 是藉由現
代科技發展來解決這些問題所產生的一種教學方式。 

•「翻轉教室」的實際作法是教師先將課堂講授的部份錄製為影片，當
作作業讓學生在課前先觀看，而將有限的課堂時間用於練習、問題解
決或討論等教學互動，以提升學習的成效。 



全新學習型態-磨課師 



磨課師(MOOCs)與翻轉教室(SPOCs)的差異 

MOOCs   SPOCs  

修課人數  大量 小量 (<150)  

實體教室 無 (全線上) 有 (傳統教室)  

開授時間  不固定 (any time) 固定(配合學期)  

課程長短  較短 (5-8 weeks) 較長 (18 weeks)  

課程數量  較少  較大量 (同校內課程數)  

學分 有 有  

完課率 較低  較高   

考試 線上考試 實體教室考試  

平臺 MOOCs 平臺 SPOCs 平臺 



網路＋多媒體＋社群＋頂尖名校＋自主學習 



可汗學院--創辦人為今年36歲的孟
加拉裔美人薩曼·可汗（Salman 
Khan)，任職矽谷創投公司避險基
金分析師。擔任表弟妹的「遠距家
教」，發現他在家中衣物間自製、
並放上YouTube的數學、科學影片，
不但恢復表弟妹對數學、科學的興
趣和信心，也幫助許多陌生的學生
和老師。他從多如雪片的感謝回函
中，看到科技在教育上的可能。
2010年獲得Google和比爾．蓋茲
的贊助，可汗學院從個人義工「很
孤單的開始」，擴展成一個有40名
全職員工的非營利組織。 



可汗學院是目前全世界使用率最高
的二十四小時免費「網路家教」。
網站上有四千多支各十多分鐘的數
學、科學、歷史、藝術等教學影片，
在家中就可以享受世界頂尖的教育，
沒有地域、階級、時間和年齡的限
制。任何人只要登錄上網，就可獲
得一張專屬的「知識地圖」，提醒
你還可以挑戰的領域，也留下一份
個人的學習紀錄。截至五月止，可
汗學院影片的觀看率已達兩億八千
萬次。可汗學院揭示了數位時代
「個人化學習」的可能，以及科技
分享的強大力量。 



科技，即將改變教育的面貌 
滑世代來了-拿起手
機、平板電腦，輕
輕一滑，連上全世
界。科技正以超乎
你我想像的速度和
方式， 改變孩子的
生活與學習型態。
對這個世代而言，
這是最好的學習時
代。手指輕滑，就
能跟哈佛學生上一
樣的熱門課程，任
何題材只要想學，
YouTube上多的是
專家和老師。 



台大電機系-葉丙成教授 
綁著馬尾、留著小鬍子，演講風格猶如電
視購物一路「high」到底的主持人，他是
首位在Coursera以華語對萬人講學的老師。
他對教育的熱情與感染力，為「ㄍㄧㄥ」
很久的教育界注入了鮮明活力。他的許多
「金句」都讓人印象深刻: 
1.「老師們!現在開始不用擔心時間不夠、
進度落後、學生不懂、作業亂做；而且，
學生還會預習、發問，這世間竟然會有如
此好康？有！那就是翻轉教室。」 
2.翻轉教室的教學思維是：「For the 
student, By the student, Of the 
student」。 

台大電機系葉丙成教授 



誠致教育基金會執行長-呂冠緯 
台大醫學院畢業，考上醫師執照
的呂冠緯，出了社會後卻沒有披
上白袍，而是選擇加入「均一教
育平台」。他不是正式教師，卻
是網路上能影響更多學生和老師
的網路「藏鏡教師」。如今，他
陸續錄製數學、物理、化學、生
物等四科超過1000支「只聞其聲，
不見其人」的電子黑板教學影片，
影片的瀏覽人次也早已突破80萬
人次。 不做醫生的呂冠緯 



張輝誠所創造的「學思達教學法」- 
「自學、思考、表達」的「學思達教
學法」。2013年9月，台北市中山女
高國文科教師張輝誠，決定打開教室
大門，隨時歡迎任何人進入教室觀課，
分享自己在課堂上甩開填鴨教學所使
用的「自學、思考、表達」的「學思
達教學法」。已有上千位來自各縣市
的老師、家長、學生，進入他的教室
分享「只有這個時代做得到！社群網
站和網路平台突破了校際的藩籬」的
張輝誠國文課。 中山女高國文科教師張輝誠 



資料來源:親子天下 翻轉教育2.0 
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西洋文明故事-課程設計理念 

藉由「說故事」來串連歷史，引起年輕學子對西洋文明歷史事件和人物
的興趣。由於多數人在學習歷史的過程中所獲得的刻板印象，常認為歷
史是一門「記」的學問，其實這是誤解了歷史的真正面貌。這門課程不
會要求背誦大量的歷史資料，希望建立學習歷史的正確方法。 

以「講道理」來讓學生瞭解歷史實際上是一門「識」的學問。我們希望
以儘量客觀的態度，來重新檢視當時的歷史環境，分析這些重大事件的
歷史意義和重要人物創造歷史的緣由，培養學生歷史分析的能力與建立
歷史思維，達成歷史的殷鑒功用。 

說故事、講道理： 



西洋文明故事 

000西洋文明故事引言AVI檔.avi


西洋文明故事翻轉教室設計理念 

•本課程以翻轉教室為運作模式，學生在課前必須先觀看龍華科大校園
網路學習平臺上教師所拍攝之教學影片，並參加課前學習成果評量，
進行課前預習。正式上課時參與課堂討論，與同儕進行意見交流，並
撰寫課堂學習單。 

•教師居於引導的角色，幫助學生釐清觀念，並由各組上臺報告討論成
果，最後學生透過線上繳交作業等混成教學方式來完成課程。希望學
生由被動角色更換為主動學習，由單純的聽課改變為積極的參與課程，
透過「翻轉教室」學習順序小改變，促成學習成效的大提升。 

•本課程運用電子書及影片做為延伸閱讀教材，課程規劃建立資料庫，
開放同學下載研讀，增加自身的先備知識。課程進行中，教師將教導
同學利用網路查閱相關資料，培養運用網路資源的能力。 



認知 

情意 

技能 

預期目標 技能: 
尋找及運用網路資源的能力 
增進表達能力 
培養觀察與反思能力 
訓練團隊合作的能力 

認知: 
增加對西洋文明歷史知
識的認識 
建立歷史思維 
介紹典範人物，內化為
人生教養 

情意: 
開闊同學國際視野 
培養尊重多元文化的胸襟 
善盡關懷社會的公民責任 



 
 

課程大綱.docx


翻轉教室ing—教師自編講義 

最新西洋文明故事課堂講義(2014,9 ).pdf
最新西洋文明故事課堂講義(2014,9 ).pdf
最新西洋文明故事課堂講義(2014,9 ).pdf
最新西洋文明故事課堂講義(2014,9 ).pdf


翻轉教室ing—教師製作投影片 

翻轉教室-投影片集中營
翻轉教室-投影片集中營
翻轉教室-投影片集中營
翻轉教室-投影片集中營


翻轉教室ing—教師錄製影片 

翻轉教室-影片集中營
翻轉教室-影片集中營
翻轉教室-影片集中營
翻轉教室-影片集中營


教師建立社群網頁，與學生進行互動與溝通: 



翻轉教室ing-課前測驗 

西洋文明故事課前學習成果評量(總).pdf
西洋文明故事課前學習成果評量(總).pdf
西洋文明故事課前學習成果評量(總).pdf
西洋文明故事課前學習成果評量(總).pdf


翻轉教室ing - 課堂學習單 

西洋文明故事課堂學習單(總).pdf
西洋文明故事課堂學習單(總).pdf
西洋文明故事課堂學習單(總).pdf
西洋文明故事課堂學習單(總).pdf
西洋文明故事課堂學習單(總).pdf
西洋文明故事課堂學習單(總).pdf


學習成效評量 

形成性評量 總結性評量 評分標準 

線上quiz 知識的指針測驗(期中考、
期末考) 
 

期中期末考試40% 

課堂討論學習單 能力指標測驗(學期報告-
以整體作品呈現) 

平時成績(預習和出席紀
錄、參與討論、課前測
驗、上傳學習單)40%  

 
 

學期報告20% 



翻轉教室ing—教師解答疑難 

 

0618教師解答疑難 (1).mp4
0618教師解答疑難 (1).mp4
0618教師解答疑難 (1).mp4
0618教師解答疑難 (1).mp4


翻轉教室ing—小組討論現場實況 

 

0618分組討論現場實況.mp4
0618分組討論現場實況.mp4
0618分組討論現場實況.mp4
0618分組討論現場實況.mp4


翻轉教室ing—學生心得分享現場實況 

0618各組心得分享.mp4
0618各組心得分享.mp4
0618各組心得分享.mp4
0618各組心得分享.mp4


以所學的歷史知識為背景，請學生選擇一西洋文明故事，撰寫劇
本，設計道具與服裝，於期末展示會中，公開演出，並接受同儕
互評或提問，希望激發學生創意，活用所學歷史知識。 
 

蛇髮女妖美杜莎 亞瑟王的故事 樂神奧菲斯 羅密歐與茱麗葉 



 
分數/等第 

 
                         詳細表現準則 

 
A(16-20) 
佳/Good 

服裝道具符合主題 
劇本具完整性 
演出具創意 
演出精彩，準備認真 

 
B(12-15) 
可/Fair 

服裝道具尚可符合主題 
劇本表現尚具完整性 
演出尚具創意 
演出尚具可看性、尚可表達其意 

 
C(11分以下) 
差/Poor 

服裝道具偏離主題 
劇本缺乏完整性 
演出缺乏創意 
演出缺乏條理、未能清楚表達其意 

學期作品展示會-Rubric各組互評表 

西洋文明故事演戲 第2組.mp4


項目 
 

姓名 

資料搜集 
撰寫劇本 

參與討論 
(線上、面對面) 

工作熱忱 
(樂於幫助、主

動參與) 

負責盡職 
(按時完成分

工) 

總 
分 

個人綜合評語 

 自己             

組員一             

組員二 

組員三           

組員四             

組員五             

 
 
 
 
第二部分:心得感想 (對本組完成這項作業的總感想，包括最大收穫、最需改進、最為滿意、最不滿意……) 
       我認為我們這一組… 

 

第一部分：個人分數（針對個人及小組其他成員在組內團隊合作的表現給予0-10分的評分。10分代表 
表現極佳，0分代表沒有任何貢獻)。 

 學期作品展示會-Rubric團隊合作評量表 
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議題討論： 

課堂上以各小組為
單位進行議題討論，
運用網路查閱相關
資料，腦力激蕩後
做成最後結論。 

課堂發言： 

各組選派代表向全
班同學發表該組意
見。 

期末成果展示會： 

為各組學期報告之
作品發表會，與他
組同學共同分享，
並設計同儕互評與
提問。 

競賽活動： 

課堂中透過小組之
間的競賽，如「搶
答時間」等活動，
激發學習動力。 





感謝聆聽，敬請指教! 


