Le journal de l’apprentissage
練習後思考題：
1. 你在聽講的時候能立刻抓住講話的內容嗎？為什麼?

2. 記筆記影響你聽信息嗎？你覺得邊聽邊理解和記憶的主要困難是甚麼?

3. 你覺得筆記對你的表達有幫助嗎？
4. 你表達的時候對筆記的依賴性強嗎？
5. 你在不記筆記階段的表達水平和記筆記後有差別嗎?你認為主要原因是甚麼?

(參考文獻：法語口譯教程，劉和平編著，p. 85, p.95)
