
轉分享來自 連悅真 老師的 SEL情緒策略小工具 ( https://reurl.cc/rY9bvx ) ，請至雲端下載修改。 

★「社會情緒學習」始於「覺察」，透過情緒表引導學生增加及提高自己的「情緒粒度」。 

能夠更精確的分辨自己的心情狀態（哪一種情緒？強度多少？）練習更正確的理解自己， 

能夠做出更適當的「選擇」。  

https://www.facebook.com/groups/311472489037935/user/100001729244081/?__cft__%5b0%5d=AZVj18DhQorArIU5oftzPXqcPASi9muNLEKleT4pVYtvNXXlv-nBLwGWUrsneDUvuEMBTKU7yDHH4zyDbiA-hRwSnSUS4gD3eP-750V9UJuXLosNDx7lLRDxvldBP65tuRAkgxpVeipkG2kz5zVPvvHOc3Sd-ouLYkDXzlyYTv01AON5N8Oax6XVssT5Qnag0lc8MfcPJ1fMqOXKKR_PIMEpm6bjr60EgcvolqftvsetjA&__tn__=-%5dK-R
https://reurl.cc/rY9bvx


 

 

 


