
教育適格與職涯規劃省思精進表 

題號 指標內容 我確定 我想想 

1 
現在當老師越來越不容易，我個人的特質適合嗎？我會與時

俱進終身學習嗎？ 
  

2 
我能接受考上之後未必學以致用當個純科任、純專任，我能

接受行政、級任、導師的職務與救火任務嗎？ 
  

3 

面對不理性的家長與學生，我未來有意願調整或適應嗎？或

面對難以改變的現況，我能忍辱負重？還是正向看待？如果

我莫名其妙被告，進入校事會議，能一笑置之的挺過來嗎？ 

  

4 

我現在代理的學校，代理缺額有逐漸減少，甚至校長和教務

主任都已預告要減班了嗎？我雖然表現好獲得支持，但這個

位子明年、後年還會為我保留嗎？ 

  

5 

校內生態並不尊重我代理老師的身分，導致被人指指點點、

呼來喚去，我是否想要拿到正式的身分(還是有可能受到委
屈)，可以減少這種待遇？ 

  

6 
代理的妾身未明，可能讓自己的身分略為尷尬，面對家人或

周遭親友的關心，我的心理素質夠強嗎？ 
  

7 

年紀大了，應該不是不能讀書的理由，畢竟四十、五十歲考

上教甄者，真的可在網路上找到好幾個活生生的例子。但我

對自己的期許到底如何？我要一直考下去嗎？ 

  

8 

平常散漫自在慣了，能否有效熱機，為許多科目的苦讀上緊

發條？教甄筆試涉獵書籍頗多，看到書，我會自動去拿來

念，還是持續討厭？對我來說，「且戰且走」是當下的選

擇，但以後這一招還行得通嗎？ 

  

9 
我能好好面對教甄的三大關卡：筆試、試教、口試，並且在

後期積極幫自己除錯嗎？ 
  

10 
我能理解老師的起薪跟其他行業相比未必多高，但長久來看

是績優股，只是，我願意一直做，做到那個時候嗎？ 
  

11 
代理教師僅能累計勞退，無法比照公立學校正式老師的公教

退撫年資，我知道這個日後的嚴重性嗎？ 
  

12 

最後，現實的是，如果不當老師，而改作其他行業，我賺得

的薪資報酬會比現在多？足以讓我和家人溫飽？我會更快樂

或更有成就嗎？ 

  

我不會否認，有的地方，當代理更為單純與祥和； 

也不會認定，非得考上正式，才能光宗耀祖、自我實現； 

更無法保證，考上與分發之後海闊天空，無風無雨無浪。 

這些複雜的未來方程式，需要自己去想、去解。 

深深祝福 

 

※參考張力老師貼文，並修改潤飾之。  


